Centre Ar Ruskenn

Le jlew el Tae

Le 1" mercredi de chaque mois
A partir de septembre
De 16h00 a 20ho0O

Le Jeu du Tao est un jeu plusieurs fois millénaires qui permet de vivre avec les autres
une aventure a l'intérieur de soi. C'est un jeu avec l'autre (et non contre), un jeu

gagnant-gagnant" qui facilite la réalisation d'un objectif personnel

Comment joue-ton ? On choisit et formule une quéte/un souhait (matérielle

affective, professionnelle, spirituelle...), on lance le dé et on répond aux questions qui

vont nous accompagner pour clarifier notre désir, I'ajuster a nos moyens et affronter
les obstacles qui nous bloquent en regardant nos peurs. Lanimateur et le groupe nous
accompagnent a chaque étape et nous soutiennent.

Participation : 30 euros

Inscription nécessaire (nombre de place limité) aupres de:

Lyse Yesilyurt @ 06.05.41.35.08
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